 European Portuguese Version of the Roland Morris Disability Questionnaire
The objective of the current translation was to adapt and validate the Roland Morris disability questionnaire (RMDQ) to the Portuguese patients because there are no European Portuguese psychometric instruments to evaluate patients suffering from low back pain. 
The translation included an independent forward translation, of the original questionnaire, by three English teachers. Afterwards the three teachers produced a consensus version. A bilingual teacher did a backward translation of the consensus version.  The initial three English teachers compared the backward translation with the original questionnaire and didn´t introduce any correction on the initial consensus translation. This version was presented to a consultant group including two neurosurgeons and two psychologists who accepted the translation. A pretest was passed to 10 patients who didn’t find any difficulties with the test. The Portuguese version of the RMDQ was tested in 112 patients with low back pain (30 males and 82 females) to analyze psychometric characteristics. Analysis of measures obtained points to high levels of internal consistency (Cronbach’s alpha: 0.81) and temporal stability (test-retest: r = 0.86). External validity was assessed by association with numerical pain rating scale (END), Schöber test (TS) and fingertip floor measurement (GFA). The results revealed a large correlation between the RMDQ and END (r = 0.73, p < 0,001) and a medium correlation with TS and GFA (in this order, r = -0,52, p < 0,01and r = 0,42, p < 0,01). The psychometric analysis showed that the RMDQ gives reliable measures for the disability of patients with back pain and was successfully adapted and validated to the European Portuguese patients.
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QUESTIONÁRIO DE INCAPACIDADE DE ROLAND MORRIS

Quando tem dores nas costas, pode sentir dificuldade em fazer algumas das coisas que normalmente faz. Esta lista contém frases que as pessoas costumam usar para se descreverem quando têm dores nas costas. Quando as ler, pode notar que algumas se destacam porque o descrevem hoje. Ao ler a lista, pense em si hoje. Quando ler uma frase que o descreve hoje, coloque-lhe uma cruz. Se a frase não o descrever, deixe o espaço em branco e avance para a frase seguinte. Lembre-se, apenas coloque a cruz na frase se estiver certo de que o descreve hoje.


1. Fico em casa a maior parte do tempo por causa das minhas costas.

2. Mudo de posição frequentemente para tentar que as minhas costas fiquem confortáveis.

3. Ando mais devagar do que o habitual por causa das minhas costas.

4. Por causa das minhas costas não estou a fazer nenhum dos trabalhos que habitualmente faço em casa. 

5. Por causa das minhas costas, uso o corrimão para subir escadas. 

6. Por causa das minhas costas, deito-me com mais frequência para descansar. 

7. Por causa das minhas costas, tenho de me apoiar em alguma coisa para me levantar de uma poltrona.
8. Por causa das minhas costas, tento conseguir que outras pessoas façam as coisas por mim. 

9. Visto-me mais lentamente do que o habitual por causa das minhas costas. 

10. Eu só fico em pé por curtos períodos de tempo por causa das minhas costas. 

11. Por causa das minhas costas, evito dobrar-me ou ajoelhar-me. 

12. Acho difícil levantar-me de uma cadeira por causa das minhas costas.

13. As minhas costas estão quase sempre a doer. 

14. Tenho dificuldade em virar-me na cama por causa das minhas costas. 

15. Não tenho muito apetite por causa das dores das minhas costas.

16. Tenho dificuldade em calçar peúgas ou meias altas por causa das dores das minhas costas. 

17. Só consigo andar distâncias curtas por causa das minhas costas. 

18. Não durmo tão bem por causa das minhas costas. 

19. Por causa da dor nas minhas costa, visto-me com a ajuda de outras pessoas. 

20. Fico sentado a maior parte do dia por causa das minhas costas.

21. Evito trabalhos pesados em casa por causa das minhas costas.

22. Por causa das dores nas minhas costas, fico mais irritado e mal-humorado com as pessoas do que o habitual. 

23. Por causa das minhas costas, subo as escadas mais devagar do que o habitual. 

24. Fico na cama a maior parte do tempo por causa das minhas costas. 
