CUESTIONARIO SOBRE EL DOLOR DE ESPALDA

Cuestionario de Roland-Morris sobre discapacidad
Cuando le duele la espalda, puede ser que usted tenga dificultad para hacer algunas de las actividades que normalmente hace.

Esta lista contiene algunas frases que la gente ha utilizado para describir su situación cuando tiene dolor de espalda. Al leerlas, tal vez algunas llamen su atención porque describen su situación el día de hoy. A medida que lea la lista, piense en su situación el día de hoy. Cuando lea una frase que describa su situación el día de hoy, marque con una “X” el cuadro correspondiente. Si la frase no describe su situación, deje el cuadro en blanco y pase a la siguiente frase. Recuerde, marque la frase sólo si está seguro/a que describe su situación el día de hoy.
1. (
Me quedo en casa casi todo el día debido a mi dolor de espalda.
2. (
Cambio de posición con frecuencia para tratar de acomodar mi espalda.
3. (
Camino más despacio que de costumbre debido a mi dolor de espalda.
4. (
Debido a mi dolor de espalda, no estoy haciendo ninguna de las tareas que habitualmente hago 
en la casa.
5. (
Debido a mi dolor de espalda, uso una baranda (o pasamanos) para subir escaleras.

6. (
Debido a mi dolor de espalda, me recuesto a descansar más frecuentemente que de costumbre.

7. (
Debido a mi dolor de espalda, tengo que sostenerme de algo para levantarme de un sillón.
8. (
Debido a mi dolor de espalda, trato que otras personas hagan cosas por mí.

9. (
Me visto más despacio que de costumbre debido a mi dolor de espalda.
10. (
Debido a mi dolor de espalda, estoy de pie sólo por períodos cortos de tiempo.
11. (
Debido a mi dolor de espalda, trato de no agacharme o arrodillarme.

12. (
Me cuesta trabajo levantarme de una silla debido a mi dolor de espalda.
13. (
Me duele la espalda casi todo el tiempo.

14. (
Me cuesta trabajo voltearme en la cama debido a mi dolor de espalda.
15. (
No tengo muy buen apetito debido a mi dolor de espalda.
16. (
Tengo dificultad para ponerme los calcetines (o las medias) debido a mi dolor de espalda.
17. (
Sólo camino distancias cortas debido a mi dolor de espalda.

18. (
Duermo menos que de costumbre debido a mi dolor de espalda.

19. (
Debido a mi dolor de espalda, me visto con la ayuda de otra persona.
20. (
Estoy sentado/a casi todo el día debido a mi dolor de espalda.
21. (
Debido a mi dolor de espalda, evito las tareas pesadas en la casa.
22. (
Debido a mi dolor de espalda, estoy más irritable y de mal humor con la gente que de costumbre.
23. (
Debido a mi dolor de espalda, subo las escaleras más despacio que de costumbre.

24. (
Me quedo en cama casi todo el día debido a mi dolor de espalda.
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