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Appendix 
แบบสอบถามทุพพลภาพโรแลนด  - มอรรีส สําหรับประเมนิอาการปวดหลัง 

 
เมื่อทานมีอาการปวดหลัง   ทานอาจจะทํากิจวัตรประจําวันบางอยางยากลําบากกวาปกติ 
แบบสอบถามตอไปนี้เปนสิ่งที่อาจเกิดขึ้นกับผูที่มีปญหาปวดหลัง เมื่อทานอานแบบสอบถามทานอาจพบวา
บางขอตรงกับอาการในวันนี้ของทาน      เมื่อทานอานแลวพบวามีขอที่ตรงกับอาการของทานใหทานกา
เครื่องหมายถูก ( )หนาขอที่ตรงกับอาการของทาน         ถาขอใดไมตรงกับอาการของทานใหเวนวางไวแลว
ตอบขอถัดไป  
ขอยํ้าวาใหกาเคร่ืองหมาย (   ) เฉพาะขอท่ีตรงกับอาการของทานในวันนี้เทานั้น 
 

 1. ฉันตองพักอยูบานเปนสวนใหญเพราะอาการปวดหลัง 
 2. ฉันตองเปลี่ยนทาทางบอยๆเพื่อชวยใหอาการปวดหลังดีขึ้น 
 3. ฉันเดินชาลงกวาปกติเพราะอาการปวดหลัง 
 4. อาการปวดหลังทําใหฉันไมสามารถทํางานภายในบานหรือรอบๆบานได 
 5. อาการปวดหลังทําใหฉันตองจับราวบันไดขณะขึ้นบันได 
 6. อาการปวดหลังทําใหฉันตองนอนพักบอยกวาปกติ 
 7. อาการปวดหลังทําใหฉันตองยึดจับบางสิ่งบางอยางเพื่อลุกขึ้นจากเกาอี้พักผอน 
 8. อาการปวดหลังทําใหฉันตองใหคนอื่นชวยทําบางสิ่งบางอยางแทนฉัน 
 9. ฉันใสเสื้อผาแตงตัวชากวาปกติเพราะอาการปวดหลัง 
 10. ฉันยืนไดเพียงระยะเวลาสั้นๆเพราะอาการปวดหลัง 
 11. อาการปวดหลังทําใหฉันตองพยายามหลีกเลี่ยงการกมหลัง 
 12. ฉันลุกจากเกาอี้ไดยากเพราะอาการปวดหลัง 
 13. ฉันมีอาการปวดหลังเกือบตลอดเวลา 
 14. ขณะนอนบนเตียงฉันพลิกตัวไดลําบากเพราะอาการปวดหลัง 
 15. ฉันไมคอยเจริญอาหารเพราะอาการปวดหลัง 
 16. ฉันใสรองเทาหรือถุงเทาไดลําบากเพราะอาการปวดหลัง 
 17. ฉันเดินไดเพียงระยะทางสั้นๆเพราะอาการปวดหลัง 
 18. ฉันนอนไมคอยหลับเพราะอาการปวดหลัง 
 19. อาการปวดหลังทําใหฉันตองใหคนอื่นชวยใสเสื้อผาหรือแตงตัว 
 20. ฉันตองนั่งพักเกือบทั้งวันเพราะอาการปวดหลัง 
 21. ฉันตองหลีกเลี่ยงการทํางานหนักภายในบานหรือรอบๆบานเพราะอาการปวดหลัง 
 22. อาการปวดหลังทําใหฉันหงุดหงิดอารมณเสียกับคนอื่นๆมากกวาปกติ 
 23. อาการปวดหลังทําใหฉันขึ้นบันไดชากวาปกติ 
 24. ฉันตองนอนพักบนเตียงเปนสวนใหญเพราะอาการปวดหลัง 
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