The Bulgarian translation of the  Roland Morris  questionnaire started in summer 2009. The translation was made by using the linguistic validation guidelines of MAPI Institute – France (www.rmdq.org/downloads/Translation%20process.doc). At the end (spring 2010), the pre-final version was tested on 13 native Bulgarian speaking patients and the final version produced.
Въпросник на Ролан-Морис за болката в кръста и затрудненията,                     причинени от нея
Име на пациента: ....................................                                                        Дата: ...............
Възраст:............
Когато имате болки в гърба, може да се затруднявате във всекидневните си дейности. Отбележете само  това, което отговаря на сегашното Ви състояние:

1.  Прекарвам по-голяма част от времето си вкъщи поради болката в кръста.

2.  Често сменям  положението си, за да наместя по-удобно гърба си. 

3.  Поради болката в гърба ходя по-бавно от обичайното.
4.  Поради болката в гърба  не мога да извършвам нормална домакинска работа.
5.  Поради болката в гърба използвам перило, за да се качвам по стълби.

6.  Поради болката в гърба се налага често да си почивам легнал.

7.  Поради болката в гърба трябва да се хвана за нещо, за да стана от  стол.

8.  Поради болката в гърба се опитвам да прехвъря работата си на друг.
9.  Поради болката в гърба се обличам по-бавно от обичайното.

10. Поради болката в гърба не мога да стоя дълго в изправено положение. 

11. Поради болката в гърба не мога нито да се навеждам, нито да клякам.

12. Поради болката в гърба трудно ставам от стол.

13. Имам почти постоянни болки в гърба. 

14. Поради болката в гърба трудно се обръщам в леглото.

15. Поради болката в гърба нямам апетит.

16. Поради болката в гърба трудно си обувам чорапите. 

17. Поради болката в гърба мога да правя само кратки разходки.

18. Поради болката в гърба не спя добре.

19. Поради болката в гърба не мога да се обличам сам.

20. Поради болката в гърба прекарвам повечето време в седнало положение.

21. Поради болката в гърба избягвам да върша по-тежка работа вкъщи. 
22. Поради болката в гърба съм по- раздразнителен  и по-малко толерантен  към хората от обичайното.

23. Поради болката в гърба се качвам по стълби по-бавно от обичайното.

24. Поради болката в гърба прекарвам повече от времето си на легло.

